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CAPITOLUL UNU

Karma individuala: viata si moartea

Cele trei dimensiuni

Karma gi reincarnarea oricérei existenfe individuale
functioneaza in cadrul structurii unei realitdti multidi-
mensionale. Ca oameni, sau fiinte umane, noi existédm si-
multan in trei dimensiuni: fizica, astrali gi cauzald. Aces-
tea sunt cele trei dimensiuni ale existentei care compun
in mod direct lumea. De-a lungul timpului, corpurile i su-
fletele noastre intra in i ies din aceste planuri, printr-un
proces pe care noi il numim nagtere gi moarte.

Un spirit manifestat (care tréaiegte) pe Pdmant ca fiinta
umand are trei corpuri: un corp fizic, unul astral gi unul
cauzal. Un spirit manifestat (care trdiegte) in dimensiu-
nea astrald ca fiintd astrald are doud corpuri: unul astral
gi unul cauzal. Un spirit manifestat in dimensiunea cau-
zald are un singur corp: cauzal.

Cat timp existdm pe Pdmaént, noi poseddm o minte
sau o congtiin{d pentru fiecare dintre aceste trei corpuri.
Complexul minte-corp este format din stransa interco-
nexiune a mintii gi corpului. Corpul fizic este cel mai mic
dintre cele trei, iar corpul cauzal este cel mai mare, ex-
tinzandu-se dincolo de corpul fizic intr-un oval care-l in-
conjoara.

Fiecare sistem minte—corp contine in el gapte centre
energetice pentru controlarea energiei vitale si un sistem
de canale energetice. Aceste canale sunt cunoscute in san-
scritd sub numele de nadis, iar centrii care le controleaza
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Karma si reincarnarea

(1) Chakra Muladhara (sau chakra de bazd); (2) Chakra Svadhisthana
(sau chakra sacrald); (3) Chakra Manipura (sau chakra plexului solar);
(4) Chakra Anahata (sau chakra inimii); (5) Chakra Vishuddhi (sau
chakra gétului); (6) Chakra Ajna (sau chakra dintre spréncene);

(7) Chakra Sahasrara (sau chakra din crestet).

/
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ca centre de schimb intre dimensiunile invecinate. Figura
urmétoare ilustreaza locul pe care il ocupa fiecare chakra.

Sistemul astral minte-corp este depozitarul tuturor
dorintelor si emotiilor si determiné in mod inconstient o
mare parte din comportamentul nostru, atunci cand exis-
tadm n limitele umane normale. Corpul fizic gi corpul as-
tral au drept caracteristicd dualitatea, calitatile de atrac-
tie i respingere, pozitiv si negativ. Corpul fizic se sus{ine
prin atragerea si consumarea de aer, de hrana — toate ele-
mentele care il hranesc gi il intretin. Cénd functioneaza
intr-un mod sinitos, corpul respinge toate substantele
care ii sunt ddunitoare sau nu fi sunt necesare pentru a
se intretine, mentinand o legétura de echilibru cu mediul
exterior. Cand acest echilibru este rupt, apar boala gi ano-
maliile. In mod aseminitor, corpul astral atrage ceea ce
doreste si respinge ceea ce nu doreste.

Corpul cauzal este identic conceptului crestin de spirit
(aga cum corpul astral corespunde notiunii de suflet), in
sensul ci este cea mai inaltd parte a fiintei noastre, par-
tea cea mai apropiati de Dumnezeu. in momentul creat;-
ei, individul se diferentiazd de Unitate gi atunci se nagte
corpul cauzal. Corpul cauzal este partea cea mai intim
legatd de Absolut; in felul acesta, el se sustrage dualitatii.
in consecinta, el nu este nici masculin, nici feminin. Toa-
te elementele necesare existentei se combina aici intr-un
echilibru perfect al energiei vitale pure. Nevoia de a reali-
za aceastd parte a noastra si de a recastiga identitatea cu
Absolutul d& nagtere dorintei de a evolua spiritual.

Desi este dincolo de distinctia dualitétii, corpul cauzal
este totusi o entitate individualizaté, in sensul cé are pu-
terea de a se manifesta in diverse forme. Forma fizica este
forma lui cea mai grosiera, iar forma astrala este forma lui
subtild. Cand ne nagtem, noi suntem congtienti doar in
planul fizic. Pe masura ce congtiinta noastréd evolueaza,
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devenim treptat congtienti de existenta planului astral si
preludm controlul si asupra acestuia. Cind devenim intru
totul congtienti de dimensiunile ascendente ale fiintei, pu-
tem spune cd am reusit in sfargit sd congtientizam corpul
cauzal. Aceasta este placa turnanti de unde poate avea loc
reunirea totala cu Absolutul, cu congtiinta nediferentiata.

Cele trei dimensiuni in care noi existdm ca indivizi re-
prezintd o parte a unei realitd{i mult mai vaste. Dincolo
de dimensiunea cauzald exista diferite dimensiuni ale
Fiintei Divine, ale lui Dumnezeu. $i fiecare dimensiune
este inclusa in Absolut, al cirui aspect creator da nagtere
tuturor formelor gi dimensiunilor realitatii aga cum sunt
elekprezentate in aceastd diagrama.

Inainte de a discuta in detaliu modul in care lumea fi-
zicd este conectatd cu celelalte dimensiuni, s examinidm
caracteristicile acestora.

ABSOLUTUL
Creatorul

Lumea cauzala (Karana)

Nivelul superior al lumii astrale

(= subtil) (cei care se aflé aici
sunt constienti de starea lor)

Nivelul inferior al lumii astrale

(= subtil) (cei care se afla aici nu sunt
constienti de starea lor)

Lumea spiritelor

Lumea lui Purusha
(lumile fiintelor divine)

L oameni
animale
Lumea fizica .
microbi

amibe

\ proteine

?naten'a primordiald

Cu un corp
corespunzétor
fiecérei dimensiuni
a existentei
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Dimensiunea astrali: astralul inferior gi astralul superior

Dimensiunea astralé este cealaltd fatetd a vietii; este
locul unde majoritatea oamenilor existd dupé ce mor. Di-
mensiunea astrald are doua diviziuni, astralul inferior gi
astralul superior. Astralul inferior este similar notiunilor
populare de iad si purgatoriu. Astralul superior cores-
punde ideii generale de rai sau paradis.

Principiul care controleazd dimensiunea astrala este
mintea, tot aga cum materia este principiul care guver-
neazi aici, pe Pimant. Lumea astrali este o lume a idei-
lor. In esent4, aceasta inseamni ci in dimensiunea astra-
14 gAndul creeazi realitatea. Mintea are un efect direct
asupra mediului extern - obtii ceea ce doresti. Fiintele
astrale poseda un corp, dar el este mult mai elastic decét
cochiliile rigide pe care le purtim aici, pe Paméant. In rest,
fiintele astrale se aseaména destul de bine cu persoanele
care au fost in timpul vietii terestre.

Pe mésura ce congtiinta evolueaza, omul e capabll sé
vada dimensiunea astrald si si comunice direct cu cei
care traiesc in ea.

Diferenta principalé intre astralul inferior si astralul
superior este ca astralul inferior este locuit de fiin{e care
proiecteazi o negativitate contradictorie gi un atasament
emotional, in vreme ce astralul superior este populat de
suflete care proiecteaza o atitudine pozitiva gi armonioasa.

Astralul inferior

Planul astralului inferior se aseamé#na intrucédtva cu
starea de vis de aici, de pe Pimant. Este ca un cogsmar care
se tot repeté i cdruia mintea congtientd nu reusgeste sa-i
puna capit. in dimensiunea astrali inferioars, fiintele tra-
iesc cogmarul fari a se putea trezi — ele nu mai dispun de
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puterea congtiintei sau a ratiunii din planul fizic pentru a
se detaga de emotiile pe care le genereazi visul.

Spiritele din astralul inferior sunt blocate in stéri
emotionale intense. Cu cit este mai negativé starea min-
tii astrale, cu atit mai intensé e suferinta. Gradul de ata-
sament al spiritelor, fie el de durere, de ménie, de ura, de
disperare, de pasiune fizicd sau de orice altceva, le {ine
prizoniere. Acest atagament poate s& dureze ani intregi
pana se disipeazi; in tot acest timp, gindurile negative
ale respectivului suflet continud si-i afecteze existenta gi
mediul astral care il inconjoara.

Cunosc un barbat, domnul S., al cirui tatd a murit de
cancer la pliméani. in timpul sedintelor mele cu domnul
S., am reusit si-i intalnesc tatil, care acum exista in di-
mensiunea astrald inferioara. Degi nu mai are pldmaéni, el
sufera ingrozitor din cauza durerii de pldméni. Continua
sd-gi directioneze mintea cétre durerea pe care a suferit-o
pe Pamant, iar acea minte {i provoaci acum o suferinta
concretd. El este blocat si nu poate si facé trecerea la
dimensiunea astrald superioari. E ceva care se intdmpla
frecvent in dimensiunea astralului inferior.

Astralul superior

Dimensiunea astralé superioaré se aseaména, gi ea, cu
lumea viselor de pe pimént. Ea este tot o lume a concepe-
rii, un plan in care gindurile efectueazé schimbari reale
in om si in mediul inconjuritor. Este o lume unde este
posibil ca un individ, dacéd este multumit, sd raména in
acea stare o perioadi indelungata.

Am si vd dau un exemplu. Templul si Institutul nos-
tru se gisesc pe o fasie de teren de la marginea unui parc
minunat din Tokio. Dupd ce am cumpérat terenul, am
simtit prezenta unui suflet foarte bétran care exercita o
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influenta protectoare asupra proprietétii. La o examinare
mai atentd, am descoperit ca acel suflet apar{inea unui
puternic gef de trib care a trait aici in urma cu 3 500 de
ani. In tot acest timp, el s-a aflat in astralul superior. Mai
tarziu am inaltat in cinstea lui un mic altar pentru a asi-
gura protectia terenului gi pentru a-1 venera sub numele
de Jinushi Okami.

Acest gef de trib gi oamenii lui continué si traiasca in
adancimile trecutului. Lumea lor este intr-o padure dea-
sd. Cainii sdlbatici aleargé nestingheriti. Oamenii traiesc
in case mici, igi megteresc oale de lut gi locuiesc in struc-
turi de tip neolitic. Seful acestui trib continui si duci o
viatd de lux, rasfatat de multele lui sotii. $i toate acestea
se petrec in dimensiunea astralé in acelasi timp si in ace-
lagi loc in care noi ne tréim vietile moderne din dimensiu-
nea fizicd. Am reusit s stabilesc o serie de contacte cu
aceastd entitate gi el a ajuns sa-si facd o idee despre mo-
dul in care lumea s-a schimbat intre timp, dar el e fericit
cu vechiul mod de trai gi nu vrea sé schimbe nimic.

Acest gef de trib reprezintd doar un exemplu despre ci-
neva care este mult:umit si existe intr-o dimensiune unde
gandurile creeaza realitatea. Astfel de oamenii mult,uml'gl
pot alege si rimAn3 aga sute sau chiar mii de ani. In defi-
nitiv, in aceste dimensiuni oamenii nu sufera de pe urma
dormt,elor fizice - in mod cert, este o stare de existenta
mai putin dificila. Inss, asa cum spiritul astral inferior
este blocat in emotia negativa gi nu poate merge mai de-
parte, oamenii care se simt prea confortabil in dimensiu-
nea astrald superioaréd nu evolueaza deloc, stagneaza. Ei
sunt in aga méasuréa absorbiti de propriile stiri subiective,
incat se blocheaza si bat pasul pe loc. Nu se apropie deloc
de Iluminare.

Totusi, cei mai multi dintre oameni revin pe acest Pa-
mant de indata ce li se ofera prilejul. Asta nu inseamna
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ca ei simt in mod necesar ci aceastd lume este mai buna
decét locul unde erau, ci este dovada unui mare ataga-
ment fata de realitatea fizica. Foarte rar gésesti pe cine-

va care s creadi cu adevirat in urmétorul lucru: ,,Am
trecut prin destule, mi-a ajuns, nu mé mai intorc acolo
niciodatd”. De multe ori, chiar dacé spun asta, sfarsesc
prin a reveni. Majoritatea oamenilor renasc in prima suta

de ani de la ultimul lor deces.
Nagsterea

Procesul nagterii unei fiinte umane este destul de

complicat gi guvernat de o serie intreagéd de reguli. De |
exemplu, este mai dificil sa te nasti aici venind din planul

astralului inferior decit din astralul superior.
In astralul inferior al lumii spirituale existd o mult{ime

de fiinte care doresc sé se nascé pe acest Pamant. Totusi,
nu toate vor putea sa realizeze acest lucru. Exista un pro-
ces specific de scanare, un set de conditii care trebuie in-

deplinite inainte ca unei fiinfe sa i se permita si reintre

in lumea noastra. Desi mentinut si controlat de karma, |
procesul de scanare este un mecanism divin menit si
ne protejeze aici, pe Pdméant, de elementele negative ale
existentei. Fiintele astrale inferioare care sunt respinse
la acest proces de scanare nu pot decat si-gi continue evo-

lutia in astralul inferior, oricat de anevoioasa ar fi ea, gi sé
se apropie milimetru cu milimetru de adevarata Trezire.
Un gen de spirite apar{indnd astralului inferior pe care

eu il intdlnesc frecvent este ceea ce numesc ,,spirite feta-
le” - fiinte care au fost avortate gi au ajuns pe tardmul |
astral inferior. Spiritele fetale arata ciudat - sunt pline de |

zbarcituri, au ochii mari, rotunzi si emit o strilucire stra-
nie. Multe femei care au avortat un copil poarta cu ele
un sentiment profund de vinovétie. In anumite cazuri,
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totusi, acest sentiment de vinovétie nu este justificat. Am
ajuns la aceastd concluzie examinind indeaproape spi-
ritele fetale. Indivizii care au karma de a deveni spirite
fetale tind sé fie extrem de egoigti. Ei tind sa fie tipul
de oameni care fac totul pentru a-gi promova interesul
egoist i sunt in stare chiar sé ucida pentru a objine ceea
ce vor. De fapt, lumea noastri ar fi mai buna daci acest
tip de oameni nu s-ar nagte deloc in ea. Asta nu inseam-
na neaparat cd sunt in favoarea avorturilor, fiinded nu
sunt; tot ce vreau sa spun este ci Absolutul, in infinita lui
infelepciune, a creat mecanisme complexe menite si ne
protejeze de cele mai periculoase elemente ale existenei
gi cd, uneori, avortul servegte acestui scop.

Mecanismele care regleazd procesul nasterii pe Pa-
mént sunt mult mai complexe decét cele care controleazi
karma individual. Ele sunt principiile care controleaz si
mentin echilibrul delicat intre planul fizic si planul astral
gi sunt principii karmice care se referd atat la interdictii,
cat gi la armonie. in esentd, aceste principii actioneaza
ca o limitare privitor la cine se poate nagte aici. Faptul ca
egti viu demonstreaza cé ai indeplinit cerintele de baza.

Repet, majoritatea indivizilor cirora nu li se permite
sé pardseascd planul astral inferior sunt extrem de nega-
tivi. Aceasté negativitate este cauzatd de un atagament
extrem gi inadecvat, adicé de ceea ce noi, aici, pe PAmant,
numim ,rau”. Aplicind principiul conform ciruia gandul
produce realitatea, aceste fiinte astrale inferioare creeaza
0 stare de a fi care, luaté in ansamblu, corespunde notiu-
nii comune de iad. Evident, fiintele care existi in aceste
locuri doresc sé scape de acolo cit mai repede posibil: ei
viid nagterea pe pdméant ca pe o salvare. Folosind puterea
acestei dorinte intense, o fiinta poate uneori sa strapungi
reteaua de siguranté si s fie conceputa in plan fizic, dar
0 asemenea concepfie rareori ajunge s se concretizeze
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printr-o nagtere. De obicei, fiin{ele sunt avortate preme- |
ditat sau spontan si sunt trimise inapoi in planul astral |

inferior de unde au venit. Ele pot repeta acest proces de
cateva ori. Uneori dorinta de a se nagte poate fi atat de
intensd, incat fiinta reusegte s se strecoare prin meca-
nismul restrictiv gi s ob{ind nagterea. Aceste fiinte se

pot naste deformate, ca rezultat al modului nefiresc prin |

care au patruns in planul fizic.

Din fericire, majoritatea copiilor se nasc din planul
astral ca omuleti sanitosi intrd in aceastd lume cu un
pachet karmic complet.

Multi périnti se mira cé odraslele lor, desi le seaména

din punct de vedere fizic, au personalitéti uluitor de diferi-
te. In japoneza avem proverbul: ,»Broastele nasc broagte”.

In englezi se spune: , Like father, like son” (Cum e tatal,

asa e gi fiul). In japoneza existd insa gi un alt proverb:

,Din vulturi se nasc goimi”. Sau, in englezi: ,Black hens |

lay white eggs” (Géinile negre fac oud albe). Degi aparent
contradictorii, toate aceste proverbe sunt adevarate.

Lucrez mult cu computerele. Ma fascineazid cum o
micé schimbare efectuatd intr-un program poate si pro- |
ducid un rezultat complet diferit. La randu-i, ereditatea |
depinde de un program, de legitura existenta intre mai .
multe gene. Dacd una dintre gene este deterioratd sau |
daca se schimba secventierea, copilul rezultat va mogteni |
aceste schimbari. Existd multe moduri in care se produc
asemenea schimbari gi, desi tiparul general este acelasi,
o mica schimbare poate si determine diferente imense
intre doi indivizi. Desi medicina explicd in mod logic cum |
doi périnti pot sé dea nagtere unor copii atat de diferiti,
ea nu explici deloc modul in care se produc aceste mici

schimbaéri in lanful genetic. Eu cred ca ele apar ca ras-
puns la bagajul karmic al individului.
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Dacd putem observa anumite trésaturi distinctive la
copiii niscuti din aceiagi parinti, aceste diferente devin si
mai mari daci analizdm copiii dintr-o clasé primara. in
acest stadiu, talentele si toanele fiecdrui copil ies imediat
in evident. Copiii nu au acumulat inca suficiente cunos-
tinte despre aceastd lume si existd mai mult ca material
brut. Multe dintre caracteristicile pe care le posedd un
copil reprezinti o continuare a naturii sale unice dintr-o
fncarnare precedenta.

Timp de cativa ani dupd nastere, copilul are amin-
tiri despre dimensiunea astral pe care abia a lasat-o in
urma. Calitatea acestor amintiri este aseméanatoare cu
cea pe care o poate experimenta un adult atunci cand se
trezeste dintr-un vis i este impregnat cu cele traite in
somn, dar nu e capabil si-gi aminteascéd detaliile. Me-
moria astrald pe care o posedd un copil este una dintre
cauzele sinceritétii si naivitatii lui. Copiii tocmai au venit
dintr-un loc unde dorinta si vizualizarea creeazi realita-
tea. Poate fi foarte dificil pentru copii si accepte cd nu mai
pot si-gi transforme instantaneu dorintele in realitate. Ei
trebuie sa invete ci in aceastd lume sunt incdtugati intr-un
corp fizic care le restrictioneazi exercitarea vointei. Unii
copii devin foarte deprimati atunci cAnd sunt nevoiti sa
congtientizeze ci sunt blocati intr-o carapace stramta.

in ultima vreme, in presa japonez4, la rubricile dedica-
te vietii domestice, sunt consemnate o mul{ime de cazuri
de copii cu fobii severe i cu alte stari patologice cum ar fi
autismul. Evident, asemenea probleme produc suferinta
nu doar copilului, ci intregii familii. Am s& va relatez ca-
zul unui astfel de copil.

Niste parinti din Kamakura au venit si ma vadd. Fiul
lor suferea teribil de fobia scolii, printre multe alte spaime
gi probleme comportamentale. Parintii nu reugeau sé inte-
leagi sursa sau cauza suferintei baiatului gi erau extrem
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